Les ainés

Tous les renseignements relatifs aux personnes agées.

Pour plus d'informations vous pouvez contacter :
Le CCAS de votre mairie (Centre Communal d’Action Sociale)

Pour les cas complexes, vous pouvez contacter :
Le dispositif MAIA (Méthode d’Action pour I'intégration des services d’Aide)

au 04 50 81 89 34

Animations

Vous avez besoin de sortir de chez vous, de voir du monde ?
Vous devez savoir qu'il existe prés de chez vous des groupes d’activités rien que pour vous !

Foyer "Les Floralies"

Vous sentez que votre logement n’est plus assez adapté mais vous &tes encore assez indépendant.Vous
avez peur qu’étre tout seul chez vous puisse &tre dangereux...
Il existe des solutions !!

EHPAD du Haut-Chablais

Vous voyez que vous devenez dépendant, de ce fait, votre logement ne convient plus. Vous avez besoin
d’une aide au quotidien et de savoir qu’une personne est la si vous en avez besoin.
L'EHPAD du Haut Chablais (site de Saint Jean d'Aulps, site de Vacheresse) est un établissement médico-

social pour les personnes dgées de plus de 60 ans.
L'EHPAD permet aux personnes dgées de se sentir toujours en sécurité grace aux professionnels présents

nuit et jour. Il permet aussi d’avoir un suivi médical régulier (...)

EHPAD "La prairie"

Vous voyez que vous devenez dépendant, de ce fait, votre logement ne convient plus. Vous avez besoin
d‘une aide au quotidien et de savoir qu’une personne est |3 si vous en avez besoin.

EHPAD "L’Ermitage”

Vous voyez que vous devenez dépendant, de ce fait, votre logement ne convient plus. Vous avez besoin
d’une aide au quotidien et de savoir qu’une personne est |13 si vous en avez besoin.

Autres établissements

Vous voyez que vous devenez dépendant, de ce fait, votre logement ne convient plus. Vous avez besoin
d’une aide au quotidien et de savoir qu’une personne est |a si vous en avez besoin

Vous trouvez d’autres établissements prés de chez vous ici

Accueil de jour

Vous vivez a domicile mais vous voulez stimuler et maintenir votre autonomie tout en voyant du monde.
Votre aidant a besoin d’un peu de temps pour lui ?

Aide au maintien a domicile

Vous voulez rester chez vous mais vous avez besoin d‘aide pour les choses du quotidien : le ménage, le
repassage, la toilette ... Vous avez besoin de sentir que quelqu’un sera |a si vous en avez besoin...

Portage de repas

Vous avez du mal & vous faire & manger ?

Transports

Vous voulez vous déplacer mais vous n'avez pas de voiture ? Vou; devez donc savoir qu'il existe différents
services qui proposent un moyen de transport.
Balad’‘Aulps Bus, Brev'Bus Le Balad’Aulps Bus et le Brev’'Bus sont des moyens de transport qui desservent
la Vallée d’Aulps et la Vallée du Brevon avec des lignes réguliéres.
Le Balad’Aulps bus et le Brev'Bus sont des bus mis en place en saison pour relier les différentes stations.

. Vous pouvez le prendre pour 1.50 euros.
Ligne du Balad’Aulps Bus :ici (...)

1. ESA (,Equlpe Spécialisée Alzheimer) Un de vos proches a la maladie d’Alzheimer ou une maladie
appargntee ) Vou_s ne savez pas comment il peut continuer 3 se débrouiller seul chez lui .

Une eguipe Spécialisée Alzheimer est disponible sur tout le Chablais : elle est formée d’une
er'got.herapeute* d'une infirmiére coordinatrice et de deux assistantes de soins en gérontologie.

L'equipe ne peut intervenir que sur prescription médicale et est donc totalement pris en charge par
I'assurance maladie.

Ce service (...)



