Heure d'été 2012 et Heure d'hiver 2011.
Est ce que faut il mettre la montre une heure en avant ou en arrière?

La montre doit être mis une heure en avant (Heure d'été 2012) ou en arrière (Heure d'hiver 2011). 



	Année
	Jours
restants
	Le passage à l’heure d’été sera ce jour 
Les montres avancent une heure à 2:00 heure du matin, il sera 3 :00 heure du matin 
Une heure de moins = une heure de sommeil est perdue! 
	Jours
restants
	Le passage à l’heure d’hiver sera ce jour 
Les montres rétardent une heure à 03:00 heure du matin, il sera 02:00 heure du matin 
Une heure en plus = une heure de sommeil est gagnée!

	2011
	-
	Dans la nuit de samedi 26 mars 2011 
sur dimanche 27 mars 2011
	25
	Dans la nuit de samedi 29 octobre 2011 
sur dimanche 30 octobre 2011

	2012
	173
	Dans la nuit de samedi 24 mars 2012 
sur dimanche 25 mars 2012
	389
	Dans la nuit de samedi 27 octobre 2012 
sur dimanche 28 octobre 2012

	2013
	544
	Dans la nuit de samedi 30 mars 2013 
sur dimanche 31 mars 2013
	753
	Dans la nuit de samedi 26 octobre 2013 
sur dimanche 27 octobre 2013

	2014
	908
	Dans la nuit de samedi 29 mars 2014 
sur dimanche 30 mars 2014
	1117
	Dans la nuit de samedi 25 octobre 2014 
sur dimanche 26 octobre 2014

	2015
	1272
	Dans la nuit de samedi 28 mars 2015 
sur dimanche 29 mars 2015
	1481
	Dans la nuit de samedi 24 octobre 2015 
sur dimanche 25 octobre 2015

	2016
	1636
	Dans la nuit de samedi 26 mars 2016 
sur dimanche 27 mars 2016
	1852
	Dans la nuit de samedi 29 octobre 2016 
sur dimanche 30 octobre 2016

	2017
	2000
	Dans la nuit de samedi 25 mars 2017 
sur dimanche 26 mars 2017
	2216
	Dans la nuit de samedi 28 octobre 2017 
sur dimanche 29 octobre 2017

	2018
	2364
	Dans la nuit de samedi 24 mars 2018 
sur dimanche 25 mars 2018
	2580
	Dans la nuit de samedi 27 octobre 2018 
sur dimanche 28 octobre 2018

	2019
	2735
	Dans la nuit de samedi 30 mars 2019 
sur dimanche 31 mars 2019
	2944
	Dans la nuit de samedi 26 octobre 2019 
sur dimanche 27 octobre 2019

	2020
	3099
	Dans la nuit de samedi 28 mars 2020 
sur dimanche 29 mars 2020
	3308
	Dans la nuit de samedi 24 octobre 2020 
sur dimanche 25 octobre 2020

	2021
	3463
	Dans la nuit de samedi 27 mars 2021 
sur dimanche 28 mars 2021
	3679
	Dans la nuit de samedi 30 octobre 2021 
sur dimanche 31 octobre 2021

	2022
	3827
	Dans la nuit de samedi 26 mars 2022 
sur dimanche 27 mars 2022
	4043
	Dans la nuit de samedi 29 octobre 2022 
sur dimanche 30 octobre 2022

	2023
	4191
	Dans la nuit de samedi 25 mars 2023 
sur dimanche 26 mars 2023
	4407
	Dans la nuit de samedi 28 octobre 2023 
sur dimanche 29 octobre 2023

	2024
	4562
	Dans la nuit de samedi 30 mars 2024 
sur dimanche 31 mars 2024
	4771
	Dans la nuit de samedi 26 octobre 2024 
sur dimanche 27 octobre 2024

	2025
	4926
	Dans la nuit de samedi 29 mars 2025 
sur dimanche 30 mars 2025
	5135
	Dans la nuit de samedi 25 octobre 2025 
sur dimanche 26 octobre 2025
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